vazné a opravdove. Kdyz tohle piSu, myslim na vas, fikdme tomu
\ jako bych vas méla ,,pfed o¢ima‘ a ptedstavuji si, jak Ctete, zda
t}y rozumite pln¢, nebo byste potfebovali néco dovysvétlit. ..
P — Klidné¢ mi napiste nebo zavolejte, zeptejte se, na cokoliv,
' kdykoliv.

E( Zdravim vas, mili pratele,

Odkaz na Youtobe meditaci:

"3 https://www.youtube.com/watchev=kL2409w9Vas&feature=yo
utu.be
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Posilam n¢kolik psanych terapeutickych poznamek, jak s obrazy
z meditace pracovat v dalsich dnech:

Jednoduse:

- Pred meditaci si védom¢ feknéte, Ze jste pfipraveni
pfijimat krasné obrazy svého zZivota a pracovat s nimi dal
tak, aby se brzy manifestovaly v realité...

o pokud usnete, pozadejte v mysli bytosti svétla,

x o

PR

p Lml at vam pomohou béhem spanku ukotvit tyto
/ obrazy ve vasem védomi
- po skonceni meditace (pokud neusnete) si vSe hned
~ poznamenejte
yo) o pokud usnete, pak jste svému védomi dali

pokyn, ze vam vase krasné obrazy ukotvi, takze

si je budete moci poznamenat po probuzeni
- 1. vecer po meditaci pfed usnutim — vyberte si spontanné
jeden obraz ztéch nékolika, které jste v meditaci
vnimali, coz bude pravdépodobné skutecnost, kterou


https://www.youtube.com/watch?v=kL9409w9Vqs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kL9409w9Vqs&feature=youtu.be
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byste radi v zivot¢ prozivali — tedy pravdépodobné néco,
co potiebujete

o Piedstavte si znovu ten POCIT, jaké to je, kdyz
se tak dé&je (!!! Sotva zazijete ten pocit, tak véite,
rovnou vézte, ze uz se tak déje. Dé&je se tak
Vastralni roviné a to je velmi blizko ke
skute¢nému prozivani!!!)

o S timto pocitem pozadejte jen bytosti svétla, aby
vam umoznili vidét a védét, co je potieba ve
fyzické realité pro to ud¢lat, abyste mohli zazivat
tento pocit ve skute¢ném, fyzickém zivote.
Mohou vam pomoci béhem spanku, tieba ve snu,
nebo vas néco napadne béhem dalsiho dne.

o Poznamenejte si vse

- Druhy den rano si svoje poznamky prectéte znovu —
nebo nez vstanete z postele, si pfipomeite ten pocit a
rozhodnéte se, Ze si na n¢j béhem dne ¢asto vzpomenete,
7e mu prosté diveétujete

- 2. veler pied usnutim — zopakujte si meditaci. Plati
ptedchozi podminky. Pokud neusnete, tak si v§imnéte, co
se zmeénilo — jednak b&éhem meditace (v obrazech a
pocitech) a jednak si v§imnéte, jaky z toho vSeho mate
pocit po skonéeni druhé meditace

- 3.den rano — bud’ si pfecte svoje poznamky znovu, nebo
si pfipomente obrazy a pocity z meditace.

o pak sina né vzpominejte béhem dne, pribézné —
kdykoliv

-V nasledujicich dnech vse ptedchozi opakujte — jak
budete citit potiebu. Kazdopadné se jedna o pravidelnost,
ktera v oblasti vstupovani do duchovnich svétl hraje
hodné¢ velkou roli.

Je to prosté ,,prace®.

Bud'te pozorni k detailiom — mohou to byt pro vas dulezité
Zpravy.

Napiste si urcité poznamky z téchto prvnich dntt - budou se
vam hodit na podzim.



Tato majova upliikova meditace a pak vsechny dal$i letni
upliikkové meditace budou mit v zékladnim obsahu shodny
pribéh, abyste se je postupné naucili, abyste je mohli pouzivat
vice samostatnéji, kdykoliv a Castéji. Abyste védéli, co miiZete
o¢ekavat. Lisit se budou pouze souvislostmi s danym obdobim,
mésicem, ctnostmi, nebo v jinych malickostech. Tento princip
opakovani, coby ,,matka moudrosti“ a jako princip, ktery je
blizky détem, je velmi dilezity pravé pro hlubsi ponofeni se do
stavu tvorivé imaginace a uzdravujici regenerace. Navic — CO Se
vam nepodafi hned pfi prvni meditaci, budete moci opakovat
Vv kterémkoliv nasledujicim dni az do novoluni.

Pii upliikku je nasvicena cesta k vnitfnim obrazim — a to je
cesta k védomému Zivotu.

Na Blogu si mtzete precist novy ¢lanek:

Jak lunarni meditace v 1été souvisi se zdravim na
podzim?
https://www.yvellerova.cz/l/jak-lunarni-meditace-v-lete-
souvisi-se-zdravim-na-podzim/

Bud’te §t’astni.

Yvell

V Ostravé 17. 5. 2019


https://www.yvellerova.cz/l/jak-lunarni-meditace-v-lete-souvisi-se-zdravim-na-podzim/
https://www.yvellerova.cz/l/jak-lunarni-meditace-v-lete-souvisi-se-zdravim-na-podzim/

