Zdravim vas, mili pratele,
vazné a opravdove.

NONOVLUNI 3. &ervna ve 12:01

Slunce ve znameni BliZenci

Mésic rovnéz prochdzi znamenim BliZenct
Slunce i Mésic se ocitaji v 10. domé

Novoluni piinasi ,,nOvou“ moznost vnimat pocit bezpeci
prostifednictvim pevného zazemi, stability, stdvajici jistoty.

Postaveni Slunce a Mé&sice ve znameni BLIZENCU a v 10.
domé, predstavuje kariéru, prestiz, tspéch, autoritu, slavu,
zaméstnani, podnikani ... Proto je dobré témto oblastem
vénovat pozornost v obou smérech. V tom pozitivnim 1
negativnim.

Préaveé Novoluni bude tyto roviny posilovat.

Nase bdéla pozornost k vlastnimu pocindni je rozhoduji
pro to, zda se budou udalosti rozvijet pozitivnim smérem
nebo negativnim. Pozornosti mdm na mysli byt si védom
svych vlastnich postoji, mySlenek, pociti.

Jedné, v cem jsme absolutné svobodni, je nase védomi a
svobodné rozhodnuti, ¢emu vénujeme pozornost. O té si
rozhodujeme sami. Kam sméfujeme svou pozornost, tam se
vSe rozviji.

Proto muzete védomeé ve svém vnitinim rozhodnuti opustit
strach, aby se nestal panem néceho nepiijemného, a naopak
miZete duvérovat jen dobrym pocitiim, které vas povedou.
Vkladejte do svych myslenek radost, klid a davéru.

Luna (i Slunce) v BliZzencich a zdravi

Znameni Blizenct dava dusi lehkost, ¢ilost i mnohostrannost.
Sméfovani myslenek i zdmért se mize snadno meénit podle
zavanu vétru. DuSevni sily pronikaji do kazdého koutku, ¢lov€k
muze vnimat i pocity rozs§tépenosti.

Znameni BliZzenct koresponduje s oblasti hrudi, rukou, plic,
ramen.

Proto se v téchto dnech a v téchto oblastech mohou objevit
bolesti. Stejné tak tyto oblasti té€la velmi intenzivné ptijimaji
jakoukoliv péci a pozornost, osetfovani, bylinné masaze ...



Ptiznivé plsobi rizné druhy cviceni, joga, cilend jemna
gymnastika.

Pokud pocitite n¢jaké bolesti, je to zpravidla znamka, ze t€lo je
Vv téch mistech rozhodnuto zbavit se toxickych latek. Proto je
dobré tuhle skute¢nost jednoduse pfijmout a pomoci pfirodnich
bylinek nebo esenci podpofit detoxikaci téla.

Proménlivost pociti i pocasi v obdobi Blizenct byva casta, ale
neni se ¢eho obavat. Staci skute¢nost védomée pfijmout a védet,
ze 1 tohle pomine a ze koneckoncti vSe hraje svou dulezitou roli
Vv nasich zivotech.

Jinymi slovy — proménlivost, ktera je v obdobi Blizenct velmi
zietelna, je pfilezitosti jak se ucit védomé s ni nakladat a
nenechat se smykat vétrem ani duchem ze strany na stranu.

Je prilezitosti nové poznavat své vlastni zavany duSe a ucit se
vnitini stabilité.

Prastaré moudrosti:

Pranostiky
1. €ervna
P&kné pocasi toho dne slibuje tirodny rok.

3. éervna (novoluni)
Jaké pocasi o svatém Erazimu, takové bude 1 pfisSti zimu.

Osetfovani rostlin

Vsechny rostliny, které néjak chfadnou, nebo nechtéji uz rist,
nebo jsou nemocné — miZete zachranit tim, ze jim pFi
NOVOLUNI od¥iznete $pi¢ku. Spi¢ka by méla byt odiiznuta
tésné nad postranni vétvi, kterd pak sméfuje nahoru.

Muzete pouzit na vSechny rostliny, pokojové, zahradni, okrasné,
kvetouci, ovocné...

Nikdy vsak tento krok neprovadéjte pfi tpliku. To ma tplné
opacny efekt — uz nikdy by takové rostliny nevyrostly, ale
zahynuly. Provadéjte pouze p¥i novoluni, nebo tésné pred nim.

A posledni lunarni zajimavost, ktera souvisi s 18. ¢ervnem, coz
bude uplnék, ale jiz nyni se o ni zminuji, abyste se na ni
ptipravili.

18. ¢erven (jen dopoledne, do 12. hodiny) je zvlastni den, podle
prastaré tradice.



Vsechny rostliny a plevele odstranéné v téchto hodinach uz
nikdy nevyrostou, dokonce i jejich kofeny uhniji. Vychazi to
z prastaré tradice. Nikdy jsem se ovSem nesetkala s né&jakym
védeckym zkoumanim, ale mizete Si sami ovéfit.

Co je v8ak velmi zajimavé, je fakt, Ze stejné tak pusobi tento den
i u ¢loveéka pfi odstranovani chloupkd.

Pokud se chcete trvale zbavit nékterych chloupki, pak
vyuzijte dopoledne 18. cervna. Uz nikdy vam znovu
nevyrostou, pokud byly odstranény i s kotfinky.

Ale POZOR - pokud si naptiklad vytrhavate obo¢i a nechcete se
jej zbavit trvale, ale piejete si, aby vdm znovu narostlo, pak
naopak nikdy nevytrhavejte v tento den.

Osetirovani vlasi

Pokud si picjete, aby se vam zregenerovaly vlasy, aby vam
drzel stiih i Gces, pak si zajdéte ke kadeinikovi ve dnech, kdy je
Me¢sic ve znameni Lva a Panny.

Vyzkousejte a poznate blahodarny tcinek.

V Cervu jsou tyto dny od 7. 6. do 10. 6.

Naopak vyvarujte se dniim vodnich znameni, coz je Rak, Ryba,
Stir, pokud si chcete uchovat zdravé vlasy. V téchto dnech je

ideélni na vlasy viibec nesahat, pokud to neni nezbytné nutné.

Tolik z prastaré moudrosti.

Poznamky, jak s obrazy z meditace pracovat v dalSich dnech:

- Pred meditaci si védomé feknéte, ze jste pfipraveni
vnimat svou vnitini moudrost, hluboko skrytou, uvnitf
o pokud usnete, pozadejte v mysli bytosti svétla,
at vam pomohou béhem spanku ukotvit tyto
obrazy ve vaSem védomi
- po skonceni meditace (pokud neusnete) si vSe hned
poznamenejte
o pokud usnete, pak jste svému védomi dali
pokyn, ze vam vase krasné obrazy ukotvi, takze
si je budete moci poznamenat po probuzeni
- 1. vecer po meditaci pfed usnutim — vzpomerite Si
spontann¢ na jakoukoliv mysSlenku, kterd vas b&hem
meditace napadla, coz bude pravdépodobné skutecnost,
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kterou byste radi v zivoté prozivali — tedy
pravdépodobné néco, co potiebujete

o Piedstavte si znovu ten POCIT, jaké to je, kdyz
se tak dé&je (!!! Sotva zazijete ten pocit, tak véite,
rovnou vézte, ze uz se tak déje. Dé&je se tak
Vastralni roviné a to je velmi blizko ke
skute¢nému prozivani!!!)

o S timto pocitem pozadejte jen bytosti svétla, aby
vam umoznili vidét a védét, co je potieba ve
fyzické realité pro to udélat, abyste mohli zazivat
tento pocit ve skute¢ném, fyzickém zivote.
Mohou vam pomoci béhem spanku, tieba ve snu,
nebo vas néco napadne béhem dalsiho dne.

o Poznamenejte si vSe

- Druhy den rano Si svoje poznamky ptectéte znovu —
nebo nez vstanete z postele, si pfipomeiite ten pocit a
rozhodnéte se, Ze si na n¢j béhem dne ¢asto vzpomenete,
ze mu prosté diveétujete

- 2. veler pred usnutim — zopakujte si meditaci. Plati
ptedchozi podminky. Pokud neusnete, tak si v§imnéte, co
se zménilo — jednak béhem meditace (v obrazech a
pocitech) a jednak si v§imnéte, jaky z toho vSeho mate
pocit po skonéeni druhé meditace

- 3.den rano —bud’ si ptecte svoje poznamky znovu, nebo
si pfipomeiite obrazy a pocity z meditace.

o pak si na n€ vzpominejte béhem dne, pribézné —
kdykoliv

-V nasledujicich dnech vse pfedchozi opakujte — jak
budete citit potfebu. Kazdopadné se jedna o pravidelnost,
ktera v oblasti vstupovani do duchovnich svétl hraje
hodné velkou roli.

Je to prosté ,,prace®.

Bud’te pozorni k detailim — mohou to byt pro vas dilezité
Zpravy.

Napiste si urcité poznamky z téchto prvnich dntt - budou se
vam hodit na podzim.
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Q( Odkaz na Youtobe meditaci https://youtu.be/h32515R-BxQ

. Odkaz na stranky, kde je k dispozici vse (video, MP3 nahravka,
a =0 text): https://www.yvellerova.cz/mp3-nahravky/

Piinovoluni je nasvicena cesta k vnitinimu svétlu — K vnitini
moudrosti — a to je cesta k védomému Zivotu.

Posilam ptfani v Den déti a pieji vSe dobré vasemu vnitinimu
ditéti 1 vSem détem.
Bud’te §t’astni.

Yvell

V Ostravé 1. 6. 2019

P.S. Na Blogu si mizete ptecist (uz starsi, ale stale platny)
clanek:
Jak lunarni meditace v 1été souvisi se zdravim na podzim?

https://www.yvellerova.cz/l/jak-lunarni-meditace-v-lete-
souvisi-se-zdravim-na-podzim/
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