Duchovni energie tydne od 29. 9. - 5. 10.

Zacina obdobi s duchovni pomoci Archandéla Michaela — védoma svoboda

Dny s naladou podzimni rovnodennosti a s pocitem rovnovahy mezi vnéjSim svétem a nitrem ¢lovéka
se uzaviraji. Nastavd obdobi velkého obratu dovnitf. Vtomto bodu obratu je nasim velkym
pomocnikem a ochrancem archandél MICHAEL, archandél Slunce, archandél svétla a jasné moudrosti.
V 1été jsme jeho dary prostfednictvim Slunce pfijimali zven¢i, na podzim muiZeme védomé prijaté
vyzarovat ven.

Archandél Michael je ¢lovéku velkym darem v tomto podzimnim fyzickém vnéjsim ,,uvadani“ a uvadéni
do proudu duchovnich sil, do moudrosti a krdsy svéta vnitfniho. Pro nékteré se mozna bude jednat o
¢as zkousek, v dobrém slova smyslu. Tento tyden totiz nese dobré energie k vnitini pozornosti — co
vas napad3, kdyz naptiklad vnitfné promluvite se svym télem, tfeba ochablym organem, nedej Blih
nemocnym? Dlvérujte svym vnitfnim obraziim nebo mysli, skrz kterou mohou pfichazet odpovédi. U
kazdého je to razné.

Vtomto tydnu si s archandélskou pomoci muzZete vice neZ kdy jindy uvédomovat nejen svou
prirozenost, ale i soulad vlastniho Zivota s rytmy ptirody. Energie matky Zemé neseme v sobég, celé léto
jsme prijimali jeji dary, a nyni je ¢as védomé a s vdécnosti je pfijmout a vydechovat zevnitf ven. CozZ je
také dobry cas pro védomé uzemnovani, protoze nyni je to do jisté miry snadnéjsi nez v jinych obdobich
(ale vzdy je to mozné i nezbytné). (...Prirodo, tvoje materstvi / nesu v sobé...)

Archandél Michael pfipomind mimo jiné dlleZitost lidské vtile a apeluje
na svobodné chténi. Jinymi slovy — pfipomina lidskou svobodu jako
takovou, ale s dlrazem, Ze podstatné je rozhodnuti pro dobré. Takové
rozhodnuti je totiz lidskym vitézstvim nad obraznym drakem.

CHTENI méZe byt nejtemné&jsi strankou lidské dude, kdy? vezmeme v
Gvahu jen télesnost ¢lovéka, tedy pudy a instinkty, jenZe ony jsou tak jak
tak nasdi pfirozenou soudasti. Souvisi s pfirodnimi silami a kazda lidska
bytost je nese vsobé. Uskali tedy neleii vsamotnych pudech a
instinktech, ale v jejich nekontrolovaném proZivani, jinymi slovy ne-
védomém chténi. (...s tvofivym ohném vlastni vile / jsem v bezpeci
duchovni touhy...)

Proto usili ¢lovéka a jeho vnitini aktivita védomé proménovat svou nizsi pfirozenost k duchovnim
touhdm, které jsou ocistény od nekontrolovanych, nizsich pud(, je druhou stranou téZze mince,
lidského chténi, a soucasné zdrojem blahodarnych pocitli svobody a radosti. Déje se tak jednak
védomym pfijetim plsobeni pfirodnich sil (...Pfirodo, tvoje materstvi nesu v sobé...) a jednak vlastnim
vnitfnim Usilim nechat v sobé zrodit pocit zdravého sebe-védomi. (... po zrozeni jasného pocitu,

Ze sebe nesu v sobé.)

Tim neni myslen pocit nizkého jd, jd, ja, kterého mize mit clovék dostatek i bez velkého Usili, ale mam
na mysli pocit pravé individuality, védomého sebe-védomi.

Tento svato-michaelsky tyden je v rytmu pfirody vyznamny, protoZe stoji na pocatku posledniho
Ctvrtleti v roce, které je pro vyvoj védomi duse nejpodstatnéjsi. V celém tomto podzimnim obdobi, a
to aZ do vanoc, je zamér a touha ¢lovéka rozhodnout se védomé pro dobro své i vSech zucastnénych,
mocné posilovan duchovnim svétem.

Vsichni krac¢ime cestou k vyvoji védomé duse. Jen védoma duse muze byt nositelkou pravého lidského
13, Cistého, védomého, zdravého..., které si mozna jesté v jeho plné sile nedokazeme predstavit, byt se
o ném hojné mluvi. Ale zaZit pocit jeho zrozeni je obrovsky zazitek.



Nicméné duchovni sily jsou moudré a neni mozné v tomto jakkoliv cokoliv falSovat, predbéhnout nebo
preskocit. Ale dobrou zpravou je, Ze ¢lovék neni odkazan jen na plisobeni neviditelnych duchovnich sil,
ale ma vSe sam tzv. ve svych rukou a navic je neustdle duchovnimi silami podporovan a motivovan k
dobrému. Jak a kdy se duchovni touhy ¢lovéka naplni a védomi se stane védomym, zalezi jen na jeho
vuli k védomému Zivotu.

Meditace téchto tydennich duchovnich néalad jsou jednou z moznosti. MUzZe se zdat, Ze je to béh na
dlouhou trat, ale nic se neda uspéchat. Koneckoncli mnozi vi, Zze duchovni portaly jsou oteviené a ze
to, co pred desitkami let trvalo desitky let, se dnes déje nékdy i lusknutim prstu. Ale bez lidského usili
se tak nikdy nic nemlzZe samo stat. | do fyzického probuzeni téla ¢lovék vklada usili

i, at uz si toho je
védom nebo ne, bez néj by se prosté neprobudil, natoz aby vstal. Rovnéz vite, Ze probudit se réno a
vstat, je docela jednoduché — at uz tim, Ze vas probudi budik, nebo si nastavite vnitfni budik a
probudite se v pravy ¢as, nebo tim, Ze vas k ¢asnému probuzeni vaze néjaké rozhodnuti rano cestovat,
pracovat nebo cokoliv jiného. VZdy takovému ,probuzeni” pfedchazi rozhodnuti, které je relativné
Uplné snadné, jednoduché a ptirozené. To je to, co chci pfipomenout — Ze naplnéni nasich tuzeb se
muze uskutecnit podobné snadno a jednoduse, ale bez vaseho predchoziho velmi prostého a
jednoduchého rozhodnuti se tak nestane. Takové rozhodnuti miZeme nazyvat dusevnim usilim, coz
nevnimejte jako namahu, ale jako slovo, vyjadtujici néjaky cin, byt jednoduchy.

Pravé skutecnost, ze si budete védomi svého Usili/rozhodnuti, to je ona cesta ke skoro zazraénym
realizacim.

Plati tedy, Ze v rozhodnuti je kazdy ¢lovék svobodny. Stejné tak je svobodny i v rozhodnuti se mezi
dobrem a zlem. Rozhodnout se védomé pro dobro, znamena projit soubojem s ,,drakem” (zlem).
Takovy souboj se neodehrava nékde venku, ale uvnitf nds samotnych, je to boj mezi jasnym bdélym
védomim a temnym nevédomim.

Ve vytvarném umeéni je Archandél Michael nejcastéji zobrazovan jako hrdina, ktery porazi draka, drzi
vruce me¢, u nohou mu lezi spoutany drak, symbol ovladnutého zla. Michael draka nezabiji, ale
spoutava, ovlada, tim nad nim vitézi. Je to obraz skutecnosti, Ze svou pfirozenost, jejiz soucasti je i
lidska pudovost, dradi sila, nemusime zabijet, abychom mohli byt $tastni, zdravi a bohati, ale urcité je
nezbytné ji ovladat. K tomu nam slouzi nase védomi. Nase védomé rozhodnuti pro dobré.

Michaelsky tyden je skute¢né obdobim s vyraznym motivem pfemahani zla, jakéhosi souboje vnitiniho
i vnéjsiho, obdobim posilovani odvahy, statecnosti a viile k dobrému.

Tak se nechte vnitfné zalévat témito motivy odvahy a védomé vile k dobrému, nechte se hyckat
védomym rozhodnutim ke snadnému a jednoduchému ,probuzeni” (staci se rozhodnout) a vse se
jako mavnutim kouzelného proutku v dobré proméni.

Svatek sv. Michaela stoji v naSem kalendati hned vedle svatku sv. Vaclava, oba jsou si blizci svymi
vnitfnimi motivy, souvisejicimi s oblasti vlle k dobrému.

V tento svate¢ni den mGzete jakymkoliv laskavym obifadem PODEKOVAT PRIRODE za jeji dary a plody.
| vy jste darem pfirody a jste ovliviiovani pfirodnimi silami, takZze miZete védomé podékovat i sobé.

Matra / modlitba na tento tyden:

Pfirodo, tvoje matefstvi

je ve mné, ja v tobé;

a s tvorivym ohném vlastni viile
jsem v bezpeci duchovni touhy
po zrozeni jasného pocitu,

Ze sebe nesu v sobé.



Nejucinnéjsi je prozit si mantru daného tydne v meditacich s viloZzenym zamérem lécivé sily svétla.
Meditace maji tydenni rytmus a clovék si je miZe v daném tydnu den co den opakovat a védomé
pripominat naladu konkrétniho obdobi, pficemz pri opakovani staci jen kratce si pfipomenout a védomi
se samo nastavi do jiZ prozitych obraz(. Tim se posiluji mozkové synapse prozité radosti.

Odkaz na meditaci:

Pteji hodné radosti s Cistou dusi.
S laskou Yvell / Yvetta Ellerova
https://www.yvellerova.cz/

https://www.yvellerova.cz/kalendar-vedomi-duse/

vrve

Clanek je mozno &ifit & kopirovat v nezménéné podobé, a s aktivnim uvedenim autora a odkazd.
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